MOMENT PRECIEUX
"HOLLYWOOD £ BIEN-ETRE"

A une vingtaine de minutes o' Ak, en pleine compogne, e tout
nouveau centre de bien-8tre vous ottend, Mothide Walter regoit
chez elle, dons une alle de so maison, tronsformée en spo, avec
hommarm. sofle de massage et espoce détente, Autont dire qu'une
fois sur ploce, |o déconnexdon est totale, 'y rendre, C'est pour y
passer une demi-journés, plutdt gue pour Un simple soin du visoge
{& partir de 35 €). Lo polette est large, Mothilde réunissont & la
corte les protigues joponaises, thof, bodinoises et indiennes {mos-
s0pe pux bombous, avec des tompons de sesome chaud, aux
plefres choudes, etc.), Prendre du temps pour sol, c'est essayer la
détente orientala {125 €}, tenter le voyoge balnais (137 €) ou
savaurer e délice e Bolywood oux sept épices (155 €). Ce demier
étont le plus complet. Aprés un possoge au hommoim, on enchaine
par un gamimoge oux graines végétoles. Dous mois fonigue, ce
gommege loisse sur la peou un film d'huile witro nourrissant.
Ensuite, envefoppd dans du rassoul et du beurre de korité, vous
ressemblerez dune momiedurant 30minutes. Peoude bébé ossu-
rée | Pendant ce temips, Mothilde prodigue un soin duvisoge —La
Sultane de Soho. Dempondez-|ui de vous oppliquer son contour
des yewxmoison (40 €): des giogons de thé vert et noir gui éclir-
cissent les cemes et diminuent les poches. En complément, elle
peut ouss| lolsser poser des compresses de |ait, si vraiment fo
fotague soute oux yels |A lissue, vous ourez un regard tout naut,
Aprés ces dews hedres et demie de soin, Mathilde finira por wn long
modeloge oyurvedique, dénouant les tensions avec fermeté, Elle
propose égolement & lo corte des soins du visoge oux [égumes
frots : potiren ou koolin pour les petu grosses, concombre pour
s peau déshydrotées et omandes piées pour les peous atones
(70 €). A essayer oussi une table vibrante, pour retrouver “égui-
libre et hormaonée™. || paralt que tes homimes en sont fans..

"Bollywood £ Bien-Etre”: 970, chemin de la Lecque (direction
Mos-de-Fouchon), Soint=Cannot. Tél. ; 04 42 63 77 64.
Ouvert du lundi ou vendredi de 9h30 4 16h Le somedi de 3h30
& 21h Le dimaonche de 9h & 12h30.



